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 الشعبة

 الأحــــــــــــد
 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 5 - 4 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن

1  
 ادارة المنافسات الرٌاضٌة

 د/ اٌهاب خٌري
 رفع الاثقال

 د/ زٌن العابدٌن
 كرة الٌد

 د/ احمد زكى
 ــــــــــــــــــــــــ

2  
 ادارة المنافسات الرٌاضٌة

 د/ اٌهاب خٌري
 الاثقالرفع 

 د/ محمد هنداوى
 كرة الٌد

 د/ عبدالعال مهدى
 ــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــ  3
 كرة الٌد

 د/ احمد زكى
 رفع الاثقال

 د/ زٌن العابدٌن
 ادارة المنافسات الرٌاضٌة

 د/ اٌهاب خٌري

4  
 رفع الاثقال

 د/ زٌن العابدٌن
 كرة الٌد

 م م/ حسام عبدالناصر
 

 المنافسات الرٌاضٌةادارة 
 د/ اٌهاب خٌري

5  
 رفع الاثقال

 د/ محمد هنداوى
 ادارة المنافسات الرٌاضٌة ـــــــــــــــــ

 د/ اٌهاب خٌري
 كرة الٌد

 م م/ حسام عبدالناصر

6  
 رفع الاثقال

 د/ محمد هنداوى
 ادارة المنافسات الرٌاضٌة ـــــــــــــــــ

 د/ ٌحًٌ فكرى
 كرة الٌد

 المصرىمؤمن م/ 

7  
 كرة الٌد

 د/ عبدالعال مهدى
 ادارة المنافسات الرٌاضٌة

 د/ ٌحًٌ فكرى
 رفع الاثقال

 د/ محمد هنداوى
 ـــــــــــــــــ

8   
 ادارة المنافسات الرٌاضٌة

 د/ ٌحًٌ فكرى
 كرة الٌد

 م م/ حسام عبدالناصر
 ـــــــــــــــــ

 ادارة المنافسات الرٌاضٌة ـــــــــــــــــ  9
 د/ اٌهاب خٌرى

 كرة الٌد
 م م/ حسام عبدالناصر

 ـــــــــــــــــ

 ادارة المنافسات الرٌاضٌة ـــــــــــــــــ  11
 د/ اٌهاب خٌرى

 رفع الاثقال
 ــــــــــــــــــــــــ د/ زٌن العابدٌن

11  
 الاصابات والاسعافات

 د/ محمد جمال
 الاعداد البدنى ـــــــــــــــــ

 نداد/ احمد 
 ــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــ  12
 رفع الاثقال

 د/ زٌن العابدٌن
 الاعداد البدنى
 د/ عمر وكوك

 الاصابات والاسعافات
 د/ محمد المٌدانى

31  
 الاصابات والاسعافات

 د/ محمد المٌدانى
 (1جودو ) صالة ـــــــــــــــــ

 د/ محمود بٌومى
 الاعداد البدنى

 نداد/ محمد 

 الاصابات والاسعافات ـــــــــــــــــ  14
 د/ محمد جمال

 ( 1جودو ) صالة
 د/ السٌد نصر

 الاعداد البدنى
 د/ عمر وكوك

15  
 ( 1جودو ) صالة

 د/ احمد غازي
 الاصابات والاسعافات

 د/ محمد المٌدانى
 ــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ

16  
 (1جودو ) صالة

 نصرد/ السٌد 
 الاعداد البدنى

 د/ احمد المنشاوى
 الاصابات والاسعافات

 د/ محمد جمال
 ـــــــــــــــــ

17  
 كرة الٌد

 م م/ حسام عبدالناصر
 الاعداد البدنى
 د/ احمد ندا

 الاصابات والاسعافات
 د/ محمد المٌدانى

 (1جودو ) صالة
 د/ السٌد نصر

 (1جودو ) صالة ـــــــــــــــــ  18
 د/ محمود بٌومى

 الاصابات والاسعافات ـــــــــــــــــ
 د/ محمد جمال

 (1جودو ) صالة ـــــــــــــــــ  19
 د/ احمد غازي

 الاصابات والاسعافات ـــــــــــــــــ
 د/ محمد جمال

 

 
 مدرج د حلمى &عبدالجليل يتم تدريس محاضرات ادارة المنافسات الرياضيظ بمدرج  -ملحوظظ : 
  يتم تدريس مادة الجودو بالصالات التاليظ 

 ( المكتبة القدٌمة بالدرجة الاولً 4صالة )  -(  بالدرجة الثالثة    1صالة )  -
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 ( وًم تدروس جموع المحاضرات النظروة اديوعOn line   خلال نظامTeam   Microsoft )&  :اديوع) وجهاً لوجهه ( علي الترتوب كالًالي 

    : داخل مدرجات الكلوة . ( .الخامس عشر -الٌالث عشر -الحادي عشر  -الًادع  –السابع  –الخامس  –الٌالث  –الاديوع ) الاول وجهاً لوجه 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

        

       

 الشعبة

 الاثنٌـــــــن 

  الاسبوع 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 3-2 2 – 1 1 - 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن
1-3-5-7- 

9-11-13-15 
 

1  

  
ل 

قا
لاث

 ا
ع
رف

ن 
دٌ

اب
لع

 ا
ن
زٌ

 /
د

 

 
  

ة 
ضٌ

ٌا
لر

 ا
ت

سا
اف
من

 ال
رة

دا
ا

 

ى
ٌر

خ
ب 

ها
اٌ
 /
د

 

 
  

دو
جو

ال
 

د/
ى

وم
بٌ
د 

مو
ح
م

  
 

ٌد
 ال

رة
ك

 

د/
ى

ذك
د 

حم
ا

 

  
 (

ر 
ما

ض
لم

وا
ن 

دا
مٌ

 ال
ت

قا
اب
س

م
3)

 

د/
ح

لا
لف

 ا
لد

خا
 

ٌة
ول

لا
 ا
ت

فا
عا

س
لا
وا

ت 
با
صا

لا
ا

 
ى
ان
ٌد

لم
 ا
مد

ح
/م

د
 

 

ج 
در

م
3 

يد
جد

ال
ي 

يم
عل

لت
 ا
ي

بن
لم

با
2

 

  

2  

3  

4  

5  

6  

7  

8  

9   

11  

11  

  
دو

جو
ال

 

د/
د 

مو
ح
م

ى
وم

بٌ
  

 

  
ل 

قا
لاث

 ا
فع

ر
ن 

دٌ
اب
لع

 ا
ن
زٌ

 /
د

 

  
ة 

ضٌ
ٌا
لر

 ا
ت

سا
اف
من

 ال
رة

دا
ا

 

ى
كر

 ف
ى
حٌ

ٌ 
د/

 

 (
ر 

ما
ض

لم
وا

ن 
دا
مٌ

 ال
ت

قا
اب
س

م
3)

 

ى
مد

ح
م 

هٌ
را

اب
د/

 

ٌد
 ال

رة
ك

 

د/
ض

وا
ع
د 

حم
ا

 

ٌة
ول

لا
 ا
ت

فا
عا

س
لا
وا

ت 
با
صا

لا
ا

 
ل 

ما
ج
د 

حم
/م

د 
 

ج 
در

م
4 

يد
جد

ال
ي 

يم
عل

لت
 ا
ي

بن
لم

با
 

 

 12  

13   

14   

15   

16   

17   

18   

19   



 

 عمود الكلوة            وعًمــد ،،                                     وكول الكلوة لشىون الًعلوم والطلاب                 

  

 هانى دعود عيدالدنعمأ.د/                           أ . د / أماني رفعت اليحيري   

TANTA UNIVERSITY 
FACULTY OF PHYSICAL EDUCATION 

OFFICE OF THE VICE DEAN FOR EDUCATION 

AND STUDENT AFFAIRS 

 طنطب جبمعة

 انريبضية انترثية كهية
 وانطلاة انتعهيم نشئون انكهية وكيم مكتت

Email: vd_ student@phed.tanta.edu.eg Web: phy.tanta.edu.eg 

 م 2025-2024الجدول الدراسي للطام الجامطــــي 
 (On Line  ت    دة ( ) جدول المحاضرامالمستوى الثاني بنين) لائحظ الساعات المطت –الفصل الدراسي الثانى 

                . تــم وضـــع الجـداول الدرادوة  ريقـــاً للإمكانـــات الدًاحــــة بالكلوـــة 

               

 ( وًم تدروس جموع المحاضرات النظروة اديوعOn line   خلال نظامTeam   Microsoft )&  :اديوع) وجهاً لوجهه ( علي الترتوب كالًالي 

 : On line   (  السادس عشر -الرابع عشر –الٌاني عشر   -العاذر  –الٌامن  –السادس  –الرابع  –الاديوع ) الٌاني 

                                                                                     

 
 
 
 
 
 
 

        

       

 الشعبة

 الاثنٌـــــــن 

 الاسبوع  6 5 4 3 2 1 محاضرة

  3-2 2 – 1 1 - 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن
2-4-6-8-11-

12-14-16 
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 م 2025-2024الجدول الدراسي للطام الجامطــــي 
 دة (مالمستوى الثاني بنين) لائحظ الساعات المطت –الفصل الدراسي الثانى 

            

 الشعبة   

 اءـــــــالثلاث
 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 5 - 4 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن

1  
 ( 4) صالة  جودو

 محمود بٌومًد/ 
 ( 2) صالة  (2جمباز فنى )

 د/ هشام النجار
 الاعداد البدنى
 د/ احمد ندا

 (3مسابقات المٌدان والمضمار)
 د/ ابراهٌم حمدى

2  
 ( 1) صالة  جودو

 د/ احمد غازى ) انتداب (
 ( 1) صالة  (2جمباز فنى )

 د/ ٌحًٌ عطالله
 الاعداد البدنى

 د/ محمد ابوفرٌخة
 (3مسابقات المٌدان والمضمار)

 د/ محمد السٌسى

3  
 الاعداد البدنى
 د/ احمد ندا

 ( 2( ) صالة 2جمباز فنى )
 د/ عمر الشرٌف    ) انتداب (

 ـــــــــــــــــ
 (3مسابقات المٌدان والمضمار)

 د/ عبدالحلٌم حمدى

4  
 الاعداد البدنى

 د/ محمد ابوفرٌخة
 ( 2) صالة  (2)جمباز فنى 

 د/ عمر الشرٌف    ) انتداب (
 ( 1) صالة  جودو
 احمد غازيد/ 

 (3مسابقات المٌدان والمضمار)
 د/ امٌر على عبٌد

 ـــــــــــــــــ  5
 ( 1) صالة  (2جمباز فنى )

 كابتن/ محمد الكٌلانى ) انتداب (
 ( 1) صالة  جودو

 د/ احمد غازى ) انتداب (
 (3والمضمار)مسابقات المٌدان 

 م م / احمد الباجورى

6  
 ( 2) صالة  (2جمباز فنى )

 د/ هشام النجار
 ( 4جودو ) صالة 

 د/ محمود بٌومً
 (3مسابقات المٌدان والمضمار)

 د/ اٌهاب فهٌم
 الاعداد البدنى

 د/ محمد ابوفرٌخة

7  
 ( 1) صالة  (2جمباز فنى )

 د/ ٌحًٌ عطالله
 ( 1) صالة  جودو

 ) انتداب ( د/ احمد غازى
 (3مسابقات المٌدان والمضمار)

 د/ محمد السٌسى
 ـــــــــــــــــ

8  
 ( 2( ) صالة 2جمباز فنى )

 د/ عمر الشرٌف    ) انتداب (
 الاعداد البدنى
 د/ احمد ندا

 (3مسابقات المٌدان والمضمار)
 د/ عبدالحلٌم حمدى

 ( 4جودو ) صالة 
 د/ محمود بٌومً

9  
 ( 2) صالة  (2جمباز فنى )

 د/ عمر الشرٌف    ) انتداب (
 الاعداد البدنى

 د/ محمد ابوفرٌخة
 (3مسابقات المٌدان والمضمار)

 د/ امٌر على عبٌد
 ( 1) صالة  جودو

 د/ احمد غازى ) انتداب (

11  
 ( 1) صالة  (2جمباز فنى )

 كابتن/ محمد الكٌلانى ) انتداب (
 كرة الٌد

 د/ احمد عواض
 (3والمضمار) مسابقات المٌدان

 م م / احمد الباجورى
 ـــــــــــــــــ

11  
 كرة الٌد

 د/ احمد عواض
 (3مسابقات المٌدان والمضمار)

 د/ حالد الفلاح
 ( 2) صالة  (2جمباز فنى )

 د/ هشام النجار
 ـــــــــــــــــ

12  
 كرة الٌد

 د/ عبدالعال مهدى
 (3مسابقات المٌدان والمضمار)

 د/ اٌهاب فهٌم
 ( 1) صالة  (2جمباز فنى )

 د/ ٌحًٌ عطالله
 ـــــــــــــــــ

 (3مسابقات المٌدان والمضمار) ـــــــــــــــــ  31
 د/ ابراهٌم حمدى

 ( 1) صالة  (2جمباز فنى )
 د/ عمرو عبدالرازق

 ـــــــــــــــــ

14  
 رفع الاثقال

 د/ محمد هنداوى
 (3مسابقات المٌدان والمضمار)

 على عبٌدد/ امٌر 
 ( 2) صالة  (2جمباز فنى )

 د/ عمر الشرٌف    ) انتداب (
 ـــــــــــــــــ

15  
 رفع الاثقال

 د/ محمد هنداوى
 (3مسابقات المٌدان والمضمار)

 د/ محمد الجناٌنى
 ( 1) صالة  (2جمباز فنى )

 كابتن/ محمد الكٌلانى ) انتداب (
 ـــــــــــــــــ

16  
 (3والمضمار)مسابقات المٌدان 

 د/ حالد الفلاح
 رفع الاثقال

 د/ زٌن العابدٌن
 ( 2) صالة  (2جمباز فنى ) ـــــــــــــــــ

 د/ عمر الشرٌف    ) انتداب (

17  
 (3مسابقات المٌدان والمضمار)

 د/ محمد السٌسى
 رفع الاثقال

 د/ محمد هنداوى
 ( 2) صالة  (2جمباز فنى ) ـــــــــــــــــ

 الشرٌف    ) انتداب (د/ عمر 

18  
 (3مسابقات المٌدان والمضمار)

 د/ محمد الجناٌنى
 رفع الاثقال

 د/ زٌن العابدٌن
 كرة الٌد

 م.م/ مؤمن المصرى
 ( 1( ) صالة 2جمباز فنى )

 كابتن/ محمد الكٌلانى ) انتداب (

19  
 (3مسابقات المٌدان والمضمار)

 م م / احمد الباجورى
 ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ

 ( 1) صالة  (2جمباز فنى )
 كابتن/ محمد الكٌلانى ) انتداب (

 

 ( بالدرجة الٌالٌة  2صالة )      دار الضوافة(     1 )  الجمياز (  بصالات  1دروس مادة ) جمياز فني وًم ت 

  (   بالدرجة الٌالٌة     1وًم تدروس مادة الجودو بصالات )-  ( بالدكًية القديمة  4صالة  ) 

 
 

 
 
 
 
 



 

 عمود الكلوة            وعًمــد ،،                                     وكول الكلوة لشىون الًعلوم والطلاب                 

  

 هانى دعود عيدالدنعمأ.د/                           أ . د / أماني رفعت اليحيري   

TANTA UNIVERSITY 
FACULTY OF PHYSICAL EDUCATION 

OFFICE OF THE VICE DEAN FOR EDUCATION 

AND STUDENT AFFAIRS 

 طنطب جبمعة

 انريبضية انترثية كهية
 وانطلاة انتعهيم نشئون انكهية وكيم مكتت
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 م 2025-2024الجدول الدراسي للطام الجامطــــي 
 دة (مبنين) لائحظ الساعات المطتالمستوى الثاني   –الفصل الدراسي الثانى 

                . تــم وضـــع الجـداول الدرادوة  ريقـــاً للإمكانـــات الدًاحــــة بالكلوـــة 

               

 ( وًم تدروس جموع المحاضرات النظروة اديوعOn line   خلال نظامTeam   Microsoft )&  :اديوع) وجهاً لوجهه ( علي الترتوب كالًالي 

    : داخل مدرجات الكلوة . (الخامس عشر -الٌالث عشر -الحادي عشر  -الًادع  –السابع  –الخامس  –الٌالث  –) الاول  الاديوعوجهاً لوجه . 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 

        

       

 الشعبة

 الأربعـــاء 

  الاسبوع 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

  4-3 3 -2 2 - 1 1 - 12 12 - 11 11-11 11 - 9 الزمن
1-3-5-7- 

9-11-13-15 
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 (1المٌكانٌكا الحٌوٌة )
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القٌاس والتقوٌم فً المجال 
 الرٌاضً

 
 د/ اسامة الكٌلانى

 
المدرج المركزي بمجمع 
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 (1المٌكانٌكا الحٌوٌة )
 
 

ى د/ اٌثار صبحى
دن

لب
 ا
اد
عد

لا
ا

 

/ 
د

 
دا

 ن
مد

ح
ا

 

 ً
فن

ز 
با
جم

2 
 

الله
ا 
ط
ع
 ً

حٌ
ٌ 
د/

- 
ف

رٌ
ش

 ال
مر

ع
 /
د

 

ج 
در

م
4 

يد
جد

ال
ي 

يم
عل

لت
 ا
ي

بن
لم

با
 

  

12  

13  

14  

15  

16  

17  

18  

19  



 

 عمود الكلوة            وعًمــد ،،                                     وكول الكلوة لشىون الًعلوم والطلاب                 

  

 هانى دعود عيدالدنعمأ.د/                           أ . د / أماني رفعت اليحيري   
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 طنطب جبمعة

 انريبضية انترثية كهية
 وانطلاة انتعهيم نشئون انكهية وكيم مكتت

Email: vd_ student@phed.tanta.edu.eg Web: phy.tanta.edu.eg 

 م 2025-2024الجدول الدراسي للطام الجامطــــي 
 دة (مالمستوى الثاني بنين) لائحظ الساعات المطت  –الفصل الدراسي الثانى 

 ع الجـداول الدرادوة  ريقـــاً للإمكانـــات الدًاحــــة بالكلوـــة .               تــم وضـــ 

               

 ( وًم تدروس جموع المحاضرات النظروة اديوعOn line   خلال نظامTeam   Microsoft )&  :اديوع) وجهاً لوجهه ( علي الترتوب كالًالي 

  :On line   السادس عشر (. -الرابع عشر –الٌاني عشر   -العاذر  –الٌامن  –السادس  – الرابع –الاديوع ) الٌاني 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

        

       

 الشعبة

 الأربعـــاء 

  الاسبوع 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

  4-3 3 -2 2 - 1 1 - 12 12 - 11 11-11 11 - 9 الزمن
2-4-6-8-11-

12-14-16 
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 (1المٌكانٌكا الحٌوٌة )
 
 صبحىد/ اٌثار 

 
 سالى الوزٌرد/ 

 

 
القٌاس والتقوٌم فً المجال 

 الرٌاضً
 

 اسامة الكٌلانىد/ 
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 عمود الكلوة            وعًمــد ،،                                     وكول الكلوة لشىون الًعلوم والطلاب                 

  

 هانى دعود عيدالدنعمأ.د/                           أ . د / أماني رفعت اليحيري   

TANTA UNIVERSITY 
FACULTY OF PHYSICAL EDUCATION 

OFFICE OF THE VICE DEAN FOR EDUCATION 
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 طنطب جبمعة

 انريبضية انترثية كهية
 وانطلاة انتعهيم نشئون انكهية وكيم مكتت
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 م 2025-2024الجدول الدراسي للطام الجامطــــي 
 دة (مبنين) لائحظ الساعات المطتالمستوى الثاني   –الفصل الدراسي الثانى 

 الشعبة
 الخمٌــــــــــس

 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 5 - 4 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن

 ـــــــــــــــــ  1
 الاصابات والاسعافات الاولٌة

 د/ محمد جمال
 ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ

2  
 الاصابات والاسعافات الاولٌة

 د/ محمد المٌدانى
 ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ

3  
 الاصابات والاسعافات الاولٌة

 د/ محمد ندا
 ( 1) صالة  جودو ـــــــــــــــــ

 السٌد نصرد/ 
 ـــــــــــــــــ

 الاصابات والاسعافات الاولٌة ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ  4
 د/ محمد جمال

 ـــــــــــــــــ

5  
 الاعداد البدنى

 د/ احمد المنشاوى
 والاسعافات الاولٌةالاصابات 

 د/ محمد جمال
 ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ

 الاصابات والاسعافات الاولٌة ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ  6
 د/ محمد ندا

 ـــــــــــــــــ

 الاصابات والاسعافات الاولٌة ـــــــــــــــــ  7
 د/ محمد ندا

 الاعداد البدنى
 المنشاوىد/ احمد 

 ـــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــ  8
 الاصابات والاسعافات الاولٌة

 د/ محمد ندا
 رفع الاثقال

 ـــــــــــــــــ د/ زٌن العابدٌن

 ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ  9
 رفع الاثقال

 د/ محمد هنداوى
 الاصابات والاسعافات الاولٌة

 د/ محمد المٌدانى

11  
 ( 1) صالة  جودو

 د/ السٌد نصر
 الاعداد البدنى
 د/ عمر وكوك

 ـــــــــــــــــ
 الاصابات والاسعافات الاولٌة

 د/ محمد المٌدانى

11  
 ادارة المنافسات الرٌاضٌة

 د/ اٌهاب خٌرى
 ( 1جودو ) صالة 

 د/ السٌد نصر
 رفع الاثقال

 د/ محمد هنداوى
 ـــــــــــــــــ

12  
 الرٌاضٌةادارة المنافسات 

 د/ اٌهاب خٌرى
 ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ

 ( 1جودو ) صالة 
 د/ السٌد نصر

13  
 ادارة المنافسات الرٌاضٌة

 ـــــــــــــــــ ٌحًٌ فكريد/ 
 كرة الٌد

 د/ احمد عواض
 رفع الاثقال

 د/ محمد هنداوى

14   
 ادارة المنافسات الرٌاضٌة

 د/ ٌحٌى فكرى
 ـــــــــــــــــ

 كرة الٌد
 د/ احمد عواض

15   
 ادارة المنافسات الرٌاضٌة

 د/ ٌحٌى فكرى
 الاعداد البدنى

 محمد خطاب م.م/ 
 كرة الٌد

 م م مؤمن المصرى

 ادارة المنافسات الرٌاضٌة ـــــــــــــــــ  16
 د/ اٌهاب خٌرى

 كرة الٌد
 م م مؤمن المصرى

 ـــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ  17
 ادارة المنافسات الرٌاضٌة

 د/ ٌحٌى فكرى
 ـــــــــــــــــ

 الاعداد البدنى ـــــــــــــــــ  18
 محمد خطاب م.م/ 

 ادارة المنافسات الرٌاضٌة
 د/ ٌحٌى فكرى

 ـــــــــــــــــ

19  
 الاعداد البدنى

 خطاب محمد م.م/ 
 كرة الٌد

 / مؤمن المصرىم.م
 ادارة المنافسات الرٌاضٌة

 د/ اٌهاب خٌرى
 رفع الاثقال

 د/ محمد هنداوى
 

 
 ( مدرح د حلمى الجمل &بمدرج د الكيلانى يتم تدريس محاضرات ادارة المنافسات الرياضيظ  -ملحوظظ : 
  ( بالدرجظ الثالثظ  1يتم تدريس مادة الجودو  بصالظ ) 

 

 

 
 
 


